UNIMED

SERVICIOS MEDICOS

@ Duracioén de todo el procedimiento: 40-60 segundos

MA@

Méjese las manos con agua Frétese las palmas de las
y jabon. manos entre si.

Frétese la palma de la mano
entrelazando los dedos y
viceversa.

Frétese con un movimiento de | Frotese la punta de los dedos
rotacién el pulgar atrapandolo | de la mano, haciendo un

con la palma de la mano y movimiento de rotacion y

viceversa. viceversa.

SALVA VIDAS
Lava tus manos

N \, Organizacion
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