MANIOBRA @ éQuUE es?
La Maniobra de Heimlich (Compresion Abdominal) es un procedimiento de
H EI Ic H primeros auxilios para desobstruir el conducto respiratorio bloqueado por
un trozo de alimento o cualguier objeto pequeno. Una tecnica efectiva para
salvar vidas en caso de asfixia por atragantamiento, lo que impide que el
oxigeno llegue a los pulmones y desde alli al resto de los organos.

Aprender la técnica,
una herramienta fundamental Se recomienda aplicarla cuando la prersona ya no hace ningun ruido.
Si la victima puede toser, no imperdirle sus intentos de expulsar el objeto.

LATECNICA

DIFIERE EN embarazadas, personas obesas o de contextura grande, por ello:

® Los golpes en la espalda pueden agravar la obstruccion.
® Reemplazar por compresiones toracicas con igual dinamica que las abdominales.

SINTOMAS

@ . @ Incapacidad m Dificultad q Pérdida del
e Pielmorada | "= ’ i y conocimiento
O L 4 pard hablar ﬁ para respirar ‘ (si la obstruccién no se alivia)
OTROS SIGNOS:
® Respiracion ruidosa o sonidos muy agudos al inhalar ® Tos debil e improductiva

Los nifos mayores no deben ofrecer alimentos o juguetes peligrosos a los mas pequenos

senaL universaL DE ALARMA AGARRARSE LA GARGANTA CON LA MANO

MO SE REAUZA H E I M LI c H Sim(gj)le v egecltiva, la I\/\aniobraL dg HeimLic?

puede ser dolorosa y causar lesiones en la
M A N ‘ O B RA D E . victiva. Utilizar solo en emergencias reales.
e m

0 ?
e e

Formar con una mano un
puno, colocarlo por el lado
del pulgary encima del

ombligo de la victima

Agarrar el punio con la otra
manoy realizar compresiones
rapidas hacia arriba y hacia
adentro

Parese detrds de la persona
rodeandola por la cintura
con los brazos

Repetir hasta que el objeto salga o
la victima pierda el conocimiento

PARA TENER SI SE ENCUENTRA SOLO
EN CUENTA

NINOS MENORES DE 2 ANOS

Sostener al pequeno de su pecho, boca abajo, con
una sola mano vy a lo largo del antebrazo.

Con el talon de la mano libre dar 5 golpes fuertes
v rapidos en la espalda.

Empuijese a usted mismo o
Voltear al menor y extraer el objeto con el dedo
formando un gancho. Hacerlo en un solo intento

empuje su abdomen contra el
respaldo de una silla, mesada
0 baranda.
(5
evitando agravar la situacion.
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