
¿QUÉ HACER ANTE UNA 

FRACTURA?
Se debe inmovilizar el área comprometida

IMPORTANTE: Acudir al área de emergencia
cercana lo más rápido posible.
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PRIMEROS
AUXILIOS

La inmovilización 
debe cubrir las dos 
articulaciones más cercanas 
a la factura

Para inmovilizar se 
puede utilizar cualquier 
objeto rígido que se 
encuentre al alcance 
(tablas, cartón, férula, etc). Utilizar correas o cuerdas que 

permitan sostener el objeto que 
inmovilizará la región lesionada. 
¡No ajustar mucho, para no cortar 
circulación!
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